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प्रश्र् 1. तर्म्र्ललखिि अपहिि गदर्ांश को ध्र्ार्पूवनक पढ़कर पूछे गए प्रश्र्ों के ललए 
स ी ववकल्प चुर्कर ललखिए ।                                                                                                       
 
मार्व के स्वास््र् का हृदर् से स धा संबंध  ोिा  ै । आर्वुेद में हृदर् को स्वस्थ रिर्े के 
ललए आचार- ववचार, आ ार- वव ार और व्र्व ार को संिुललि व संर्लमि रिर्ा अत्र्ंि 
आवश्र्क बिार्ा गर्ा  ै। विनमार् समर् में चचककत्सक, वैज्ञातर्क और हृदर्- रोग- ववशेषज्ञ 
भ  इर् बािों पर जोर देिे  ैं कक माि संिुललि आ ार और तर्र्लमि व्र्ार्ाम  ी हृदर् को 
स्वस्थ रिर्े के ललए पर्ानप्ि र् ीं  ै अवपिु उचचि व अर्ुशालसि  व्र्व ार, मार्लसक सिु, 
शांति और संिोष भ  तर्िांि आवश्र्क  ै । इस सबकी कम  के कारण  ी विनमार् शिाब्दी 
में हृदर् रोचगर्ों की संख्र्ा अपेक्षाकृि  ब ुि बढ़ी  ै । प्रतिवषन कई लाि व्र्क्तिर्ों की मतृ्र्ु 
हृदर् रोगों के कारण  ो जाि   ै और आज भ  करोडों व्र्क्ति हृदर् रोगों के कारण मतृ्र् ुके 
आशंका से ग्रस्ि ज वर् ज  र े  ैं । 
 

1. मर्ुष्र् के स्वास््र् का स धा संबंध तर्म्र्ललखिि में से ककससे  ै ? 
 

क) आर्ुवेद से                        ि) आचार – ववचार से            
ग)हृदर् से                      घ) आ ार और व्र्व ार से 

 
2. विनमार् शिाब्दी में हृदर् रोचगर्ों की संख्र्ा बढ़र्े का कारण इर्में से तर्ा  ै ? 

 

 



क) तर्र्लमि व्र्ार्ाम                   ि)  संिुललि आ ार                                                          
ग) अर्ुशालसि व्र्व ार               ग)मार्लसक सिु, शातंि एवं संिोष की 
कम       

 

 
3. प्रतिवषन लािों लोगों की मतृ्र्ु का कारण तर्म्र्ललखिि में से तर्ा  ै ? 

 
क) आर्ुवेद का ज्ञार् र्  ोर्ा                        ि) हृदर् रोग                          

ग) अर्ुचचि व्र्व ार करर्ा                       घ) असंिोष की प्रववृि 
 

4. आज करोडों लोग ककस से आशकंकि  ोकर ज वर् ज  र े  ैं ? 
 

क) हृदर् रोगों के आशंका से                  ि) अस्वस्थ  ोर्े की आशंका से                                          
ग)संिुललि आ ार लमलर्े की आशकंा से        घ) इर्में से कोई र् ीं                        

 
प्रश्र् 2 . ‘व्र्ाकरण’ पर आधाररि प्रश्र्ों के स ी उिर ववकल्प में से चुतर्ए ।                                                      

 
1.  ‘ उन्र्ति ‘  का पर्ानर्वाच  शब्द  ै – 

 
क)  ववकास                                     ि) सरोवर                              

ग) रोशर्                                     घ) लक्ष्म  
 

2. ‘ भेद ‘ का पर्ानर्वाच  शब्द र् ीं  ै- 
 

क) र स्र्                                       ि)  समू                                  
ग) फूट                                      घ) प्रकार 

3.  ‘ अतर्वार्न ‘ का ववलोम शब्द  ै- 
 



क) अर्ाचार                                     ि) तर्वार्न                                
ग) ऐक्छछक                                  घ) इछछा 

 
4. ‘ गुप्ि ‘ का ववलोम शब्द  ै- 

 
क)  सरल                                      ि) किोर                                 

ग) प्रकट                                    घ) तर्दंा 
 

5. ‘ अपकीतिन ‘ शब्द में प्रर्ुति उपसगन  ै – 
 

क) अ                                         ि) अप                                        
ग) कीतिन                                    घ) उप 

 

6. ‘ गैर ाक़्िर ‘ शब्द में प्रर्ुति उपसगन  ै – 
क) गैर ा                                 ि)  गै                                          

ग) गैर                                घ)  ाक़्िर 
 

7. ‘ घुमतकड ‘ शब्द में प्ररु्ति प्रत्र्र्  ै – 
 

क) घुम                                    ि) तकड                                      
ग) डल                                 घ) अतकड 

 
8. ‘ ऊँचाई ‘ शब्द में प्ररु्ति प्रत्र्र्  ै – 

 
क) ऊँ                                      ि) चाई                                      

ग)  ऊँचा                                घ) आई 



 


